Puntenregeling WALO bij pistewedstrijden KAVVV

A) reglementering

Bij de pistewedstrijden worden punten toegekend volgens geleverde prestatie.

Die te leveren prestaties staan per discipline en per categorie ( jun-sen, mas, mas+, mas++) beschreven en zijn afhankelijk van geleverde AVVV-records per categorie.

Indien bij de volwassenen een record voor een oudere categorie scherper staat dan van een jongere, geldt voor deze laatste het record van de oudere categorie.

Voor de H60+ en de D55+ wordt een factor 0,9 genomen van de recordtijden die gerealiseerd zijn door de H 50+ en D 45+ tenzij de records sterker zijn dan de tijd berekend met deze factor.

Groot uitgangspunt voor puntentoekenning is dat alle AVVV-records voor alle leeftijdscategorieën gelijkwaardig zijn.

Voor de aflossingsnummers worden de punten toegekend volgens de plaats van aankomst in de uitslag zoals die opgemaakt wordt door het AVVV.

Ook voor de ongewone afstanden als 60m, 80m, 150m, 60m H, 80m H, 200m H, 300m H,

geldt diezelfde  regel van de plaats van aankomst in de uitslag zoals die door het AVVV wordt opgemaakt.

Voor de kampnummers worden altijd  punten toegekend volgens de plaats in de eigen categorie.

B) Berekening van de te lopen tijden

1) Ik neem 5000m H sen. Ik bepaal voor welke tijden zij 6, 7, 8, 9, 10 en 11 ptn verdienen en ik kijk met hoeveel IAAF-ptn deze tijden overeenkomen.(uitgave 2011)


5ptn:
voorkomen in de uitslag


6ptn:
18,30,8
301 ptn


7ptn:
17,34,4
413 ptn


8ptn:
16,43,6
529 ptn


9ptn:
15,57,4
647 ptn


10ptn:
15,15,2
765 ptn


11ptn:
14,34,6
888 ptn

2) Ik neem de recordtijd van KAVVV bij de H sen 5000 m en bepaal de IAAF-ptn:


14,39,70
872 ptn

3) Ik neem de recordtijden van alle D en H-categorieën over alle disciplines en ik bepaal op hoeveel IAAF-ptn deze recht geven.

4) Ik bereken de coëfficiënt van deze IAAF-ptn  tegenover de 872 ptn waarop het record 5000 m H sen recht geeft.


vb. D Sen 10.000 m
record 37.10.50
881 ptn


 Ik deel nu de IAAF-ptn die bij de H sen op 5000 m recht geven op 6,7,8,9,10 en 11 
ptn door die coëf en ik krijg de IAAF-ptn die bij de dam Sen 10.000 m recht geven op 
6, 7, 8, 9, 10, 11 ptn

5) Ik zet deze om in tijden. Dat kan ik doen voor alle categorieën en alle disciplines.

Veel gemakkelijker dan jezelf aan het rekenen te zetten is naar de prestatie- en puntentoekenning per categorie per discipline te kijken die je terugvindt op onze website.

Daar vind je trouwens ook de Walo-top3 per discipline per categorie, dit vanaf benjamin tot master+++.

