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Het eerste woord van  de voorzitter. 

 
 
 
Beste Walo's,      Nieuwkerken-Waas, 13 juni 2015 

 

Op een van de mooiste avonden van het jaar begin ik hier buiten op ons koertje dit voorwoord te 

schrijven. Het ondergaand zonnetje  boven ons muurtje wegglijdend, zojuist een pizzatje gaan eten, 

pintje bij de hand. Kan het nog idyllischer? Ik heb zonet nog eens wat mails gelezen die betrekking 

hebben op ons clubgebeuren. En het moet gezegd, het leeft bij WALO.  

Zo kunnen wij niet naast de zeer succesvolle start van WALO-on-tour bij Herman D'hondt in Bazel 

kijken. Naast een zeer mooie omloop konden de talrijke aanwezigen genieten van een bijzonder 

ƎŜǎƳŀŀƪǘ άŀǇǊŝǎέΦ IŜǊƳŀƴ ǾŜǊŘƛŜƴǘ ǾƻƻǊ ȊƛƧƴ ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎ ŜŜƴ мл ǇǳƴǘŜƴǎŎƻǊŜΦ 

Wij kijken met grote verwachtingen uit naar de volgende WALO-on-tour organisaties bij Hans in 

Hamme (1 juli), bij Albert en Francine in Sint-Gillis (15 juli) en op het thuisfront in Nieuwkerken op 5 

augustus. 

Tussendoor organiseren wij 2 pistemeetings (12 juli en 1 aug)waarop wij weerom rekenen op een 

grote belangstelling. 

En dan kijken we met grote verwachtingen uit naar een totaal nieuw evenement dat wij met WALO 

plannen, nl de alternatieve 5-kamp gevolgd door BBQ die zal doorgaan op zondag 30 augustus op AC. 

Waasland. Dit sportief-recreatief-ludiek gebeuren staat voor alle leden open. Wij gaan ervan uit dat 

er dan ook veel volk op zal afkomen. 

Hebben we dan nog de aflossingsmarathon in Sint-Gillis (zondag 28 juni), waar WALO met veel 

ploegen vertegenwoordigd wil zijn en onze eigen aflossing op 26 sept. 

Zoals ge ziet, het bulkt van de organisaties de ene al attractiever dan de andere. 

Gisteren heb ik nog naar het voetbal van de Belgen tegen Wales gekeken. Bedroevend spektakel! 
Zeker wanneer we dan in de weken eraan voorafgaand om de oren geslagen worden met de fictieve 
ǿŀŀǊŘŜ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘƻŜƭƳŀƴ /ƻǳǊǘƻƛǎ όмлл ллл лллϵύ Ŝƴ ƳŜǘ ŘŜ ǊŜŎƻǊŘǾŜǊŘƛŜƴǎǘŜ Ǿŀƴ 9ŘŜƴ 
IŀȊŀǊŘ όмт ллл лллϵ ǇŜǊ ƧŀŀǊύΦ Lƪ ƘŜō ƘŜǘ ŀƭ ŘƛƪǿƛƧƭǎ ƎŜȊŜƎŘΣ ƛƪ ōŜƴ ŜǊǾŀƴ ƻǾŜǊǘǳƛƎŘ Řŀǘ ǿƛƧ ōƛƧ ²![h 
veel meer pret beleven aan onze sport dan die totaal overbetaalde, naast hun schoenen lopende 
vedetten. Alleen onbegrijpelijk, maar wij kijken er allemaal naar. En naar ons, hard zwoegende 
amateurs, komt niemand kijken. Zo zit het nu eenmaal in mekaar. Ik kan daar maar één ding op 
zeggen: verŘŜǊ ŘƻŜƴ ȊƻΦ 9ŜǊǎǘ ǎǇƻǊǘƛŜǾŜ ǇǊŜǘ Ŝƴ ƴŀŘƛŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǾǊƛŜƴŘŜƴ άƴŀǇǊŀǘŜƴέΦ hǾŜǊ άŜŜƴ ǇƛƴǘƧŜ 
ŘǊƛƴƪŜƴέ ƳŀƎ ƛƪ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƪƭŀǇǇŜƴΦ Lƪ Ǝŀ Řŀǘ Řǳǎ ƻƻƪ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŘƻŜƴΦΦΦ 
 

Ondertussen  wensen wij  aan al onze leden nog veel loopse pret.    

    

Rik Dhollander 
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Mededelingen WALO, 10/06/15 
Ons clubblad: 
Bijdrages voor het clubblad kunnen doorgestuurd worden naar waloredactie@hotmail.com 
 

Facebook-pagina: 
Walo-jeugd zowel als WALO hebben een facebook-pagina. 
 

Walo-kledij (Bij Hans) 
De  Walo-singletjes zijn steeds verkrijgbaar.   kostprijs: олϵ   
Er zijn ook wintertruien  (met lange mouwen) verkrijgbaar.  kostprijs: плϵ. 
Onze schitterende trainingsvestjes  όсрϵ ǿƛƴƪŜƭǇǊƛƧǎύ worden aan de man gebracht tegen de 
stuntprijs van плϵ. 
 

Francis De Pauw (zaakvoerder BUROTEC) en lid van WALO sponsort uitgebreid met  
ballonvluchten 
voor de cross:  1 ballonvlucht in een speciaal daarvoor geplande betaalde tombola. 
voor de 1 mei-loop:   1 ballonvlucht in de gratis aanwezigheidstombola  
voor de corrida: 1 ballonvlucht in de gratis aanwezigheidstombola    
voor de aflossing: 1 ballonvlucht in de betaalde tombola 
op het clubfeest:  1 ballonvaart  voor de betaalde tombola  
Wij danken Francis van harte. 
 

Lidgelden WALO 
Het lidmaatschap voor WALO   bedraagt voor  2015   ор ϵ .  3ŘŜ ƎŜȊƛƴǎƭƛŘΥ млϵ ƪƻǊǘƛƴƎΦ 
9Ŝƴ ƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ōŜǘŀŀƭǘ р ϵ ƳŜŜǊΦ Ґ плϵ  Wie in 2015 na 30 sept. lid wordt van WALO betaalt nog eens 
рϵ ƳŜŜǊΦ Ґ прϵ. Die is dan wel lid tot eind 2016. 
YŀƴǎŜƴǇŀǎΥ мр ϵ ƪƻǊǘƛƴƎΦ όƎŜŜƴ ŎǳƳǳƭ Ǿŀƴ ƪƻǊǘƛƴƎen!) 
Er kan steeds gestort worden op 'Walo-Dhollander' BE68 6526 5016 6834  
 

Bericht AVVV  
 Op de kampioenschapswedstrijden  voor cross, stratenloop  en piste zullen  mensen die  op 
 basis van wedstrijddeelnames niet in aanmerking komen voor deelname aan een 
 kampioenschaps titel toch kunnen deelnemen. Weliswaar zonder plaats en zonder titel 
 maar wel met hun tijd. Voor de Walo-klassementen tellen zij volwaardig mee. 
 

Reclame en Sponsors 
Volgende reclames in ons clubblad zijn mogelijk:  
рлϵ ǾƻƻǊ мκу ōƭȊΤ улϵ ǾƻƻǊ ѻ ōƭȊΣ мнл ϵ ǾƻƻǊ ѹ ōƭȊΤ 
Wanneer iemand een nieuwe sponsor kan aanbrengen, dan is die nu al bedankt. 
 

Multisportverzekering 
KAVVV biedt de mogelijkheid om bijkomend aan de normale verzekering een multisportverzekering 
af te sluiten. Voor lichamelijke letsels en BA  
opgelopen voor, tijdens of na alle mogelijke sportieve activiteiten 24 u /24 u  ;  7d/7 
ƪƻǎǘǇǊƛƧǎΥ нлмр ƭƻǇŜƴŘΥ мнΣрл ϵ нлмс мрϵ 
Verzekering af te sluiten via KAVVV 
 

Stercross   zat 13 feb 2016 
Wij komen terug op onze vroeger genomen beslissing  om volgend jaar onze Stercross op zondag 14 
feb. te leggen. Het zal dus wel degelijk zaterdag 13 feb. worden.  
We kiezen dus voor deze datum ook al valt deze in het de sluitingsweekend  van het crocusverlof. 
Volgend jaar bestaat WALO 35 jaar. Bij die gelegenheid willen wij terug een 
kampioenschapswedstrijd organiseren.  Wij krijgen wellicht de organisatie van het 
crosskampioenschap (derde zat. van maart) toegewezen. Het AVVV-bestuur moet wel nog zijn zegen 
geven. 

mailto:waloredactie@hotmail.com
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Walo-weekend in Bosberg 
Het weekend in Bosberg was over gans de lijn een meevaller. Zeer mooie natuur met aantrekkelijke 
loop- en wandelparcours. De accommodaties van de Bosberg zijn zeer goed en het eten is er 
voortreffelijk. Normaal gezien gaan wij er in 2016 terug naartoe.  
Wij opteren voor het weekend van vrijdag 20 tot zat 22 mei 2016 
 

WALO-on Tour 
De eerste aflevering in de Kruibekepolder was een meevaller op alle fronten. Schitterend parcours en 
IŜǊƳŀƴ ŘƛŜ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŀƭ ŜǾŜƴ ŀǘǘǊŀŎǘƛŜǾŜ άƻƳƪŀŘŜǊƛƴƎέ ƘŀŘ ƎŜȊƻǊƎŘΦ 
Maar er staan nog drie afleveringen op het programma. 
wo 1 juli: Met Hans te Hamme. 
wo 5 augΥ aŜǘ wƛƪ ƭŀƴƎǎ άbƛŜǳǿƪŜǊƪǎŜ ²ŜƎŜƭǘƧŜǎέ 
We plannen nog een 4de loop in het kader van WALO-on-Tour en wel bij Francine en Albert. 
Deze bijkomende organisatie is gepland op wo 15 juli met vertrek op het voetbalveld  van St-Gillis. In 
de Houtvoortstraat. We lopen dan in de bijzonder mooie bossen van het Kalf. 
We plannen telkens 3 afstanden en 3 snelheden op + hetzelfde parcours 
richtafstanden: 10, 12, 14 km 
richtsnelheden: 10 ς 11,50 ς 13,50 km/u 
5Ŝ ǎƴŜƭǎǘŜ ƎǊƻŜǇ ǾŜǊǘǊŜƪǘ ƘŜǘ ŜŜǊǎǘΣ мϥ ƭŀǘŜǊ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƎǊƻŜǇΣ ƴƻƎ мϥ ƭŀǘŜǊ ŘŜ άǘǊŀŀƎǎǘŜ ƎǊƻŜǇέ 
5Ŝ άƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊέ ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ƻƳƪƭŜŜŘ- en drankgelegenheid. 
 

We plannen telkens op de eerste maandag van jullie en augustus een training met Willy op de 
wǳǇŜƭƳƻƴŘǎŜ Ŝƴ ά¢ŜƳǎŎƘŜέ ŘƛƧƪŜƴ  
 

Aflossingsmarathon, Sint-Gillis, zon 28 juni, start 13.00 u 
Deze marathon wordt gelopen met ploegen van 4 personen. Maar ook individueel lopen of met meer 
dan 4 deelnemers in één ploeg kan. 
Er kunnen heren-, dames- en gemengde ploegen deelnemen. 
Het zou fijn zijn mochten we met WALO een aantal ploegen kunnen afvaardigen. 
Buiten eeuwige roem krijgen de Walo-deelnemers aan deze wedstrijd ook nog 5 punten cadeau. Rik 
zal komen kijken of onze mannen en vrouwen het goed doen... 
Kandidaat-deelnemers melden zich bij Herman Verplancke (03 778 03 42). Herman zal de ploegen 
samenstellen en coachen. 
 

Pistewedstrijden WALO 
Op zondag 12 juli en op zat 1 aug.  
Voor de programma's, zie bijlage 
 

Alternatieve 5-kamp en BBQ, zondag 30 aug. 
's Namiddags om 15 u start de alternatieve 5-kamp. 
Op de terreinen van AC.Waasland. 
We doen aan steltlopen, balkwerpen, boogschieten, touwtrekken en zaklopen. 
We stellen uit de kandidaat-deelnemers ploegen van 3 personen op en die komen dan samen met de 
andere ploegen in een klassement terecht. 
 

Om 17.30 u plannen we het aperitief voor de BBQ. 
Inschrijfprijs: kinderen мл ϵ, vanaf 12jaar: мр ϵ Inschrijven bij Herman, Hans of Rik 
WALO offreert  1 drank naar keuze. 
Uiteraard zijn kandidaat-deelnemers aan de BBQ niet verplicht om aan de 5-kamp deel te nemen.  
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Ballonloop, zon 6 sept  
Het parcours wordt helemaal herbekeken. Start op de Markt, aankomst op de Parklaan . 
Er wordt ondergronds door de autoparking gelopen. In een aparte bijdrage vindt ge alle nodige info 
over de Ballonloop. We willen met WALO een stevige bijdrage leveren bij de organisatie van de 
ballonloop (helpers gevraagd) en uiteraard willen we graag dat nog veel meer leden zelf meelopen. 
 

Aflossing van WALO, 2015 zat 26 sept.  
 

Buitenlandse reis 2015:   
±ƻƻǊ Řƛǘ ƧŀŀǊ ǇƭŀƴƴŜƴ ǿŜ ŘŜŜƭƴŀƳŜ ŀŀƴ άde 10 km van LuikέΦ ½ƻƴŘŀƎ п ƻƪǘΦ 
10 u: 3 km 11 u: 10 km 
 

Dag van WALO,  zat 14 nov. '15 
²Ŝ ōŜƘƻǳŘŜƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ŦƻǊƳǳƭŜΦ 5ŀǘ ǿƛƭ ȊŜƎƎŜƴΥ ƛƴ ŘŜ ǾƻƻǊƳƛŘŘŀƎ ƭƻǇŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ά²ŀƭƻ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊέ 
en 's avonds groot feest in de ROXY. 
Walter zal samen met Johan Hebbinckuys (alias den Emmer) voor de muziek zorgen en deze ook 
presenteren.   
 

Varia: 
ς Het trio Goeyvaerts (met Pieter Stas) treedt op vrijdag 11 sept op in de kerk van Tereken. Zij 
brengen dan een eigen programma. 
Op zondag 14 feb. 2016 organiseren zij terug άtŀǎǎŀƎŜǎέ. Vorig jaar waren daar een 10tal walo's 
aanwezig.  
ς Zondag 16 augustus gaat met start en aankomst op de Ster de Sterathlon door. 
5ŜȊŜ ǘǊƛŀǘƭƻƴ ƛǎ ōŜŘƻŜƭŘ ȊƻǿŜƭ ǾƻƻǊ ŜŎƘǘŜ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ŀƭǎ ǾƻƻǊ άǇǊƻŦǎέΦ 
9Ǌ ƪŀƴ ƻƻƪ άƻǇƎŜǎǇƭƛǘǎǘέ ǿƻǊŘŜƴ ǇŜǊ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦ 
ς Op vrijdag 19 juni gaat de kampioenenhappening voor Sint-Niklase kampioenen door in Sporthal de 
Witte Molen in Sint-Niklaas. 
Op dit evenement evenals op de algemene vergadering van de sportraad in februari is het mogelijk 
een filmvoorstelling van de eigen club te projecteren. 
Mocht er zich iemand geroepen voelen om tegen volgend jaar een (degelijke) film over WALO te 
maken dan zou ons dat veel plezier doen. Deze film mag zo'n 4 à 5 minuten duren. Voelt iemand 
onder ons zich kandidaat, of kent een van onze leden zo iemand, laat het ons weten! 
 
 
 
 
 
 

  WALO-kalender   seizoen  2015: 
 

  zon 12 juli   1ste pistemeeting 
  zat 01 aug    2de pistemeeting 
  zat 29 aug    jeugdfeest Beveren 
  zon 30 aug    Alternatieve 5-kamp en BBQ 
  zon 6 sep    Ballonloop  
  zat 12 sep    interclub in Schoten 
  zat 26 sep    aflossing2015  
  zon 04 okt    10 km van Luik 
  zat 14 nov    Dag van WALO 
  zat 19 dec    Nieuwjaarfeest Jeugd  
  zon 27 dec    Nieuwjaarscorrida 
  zat 13 feb 2016   Stercross 
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Pistemeeting WALO op Zondag 12 Juli 2015 
13.30 uur :   Mannen : Schol / Jun / Sen /  Mas.+40/ Mas.+50  - 400 m Horden 
                       Vrouwen : Schol / Jun / Sen / Mas.+35/ Mas.+45  - 400 m Horden      
                       Mannen : Kad:- Mas. + 60 J                                      - 300 m  Horden 
                       Vrouwen : Kad:- Mas. + 55 J                                      -300 m  Horden 

13.30 uur :    Benj. Pup. Min. Kad Jongens en meisjes  Ver  

14.00 uur:    Benj. Pup. Min. Kad Jongens en meisjes  100 m 
                      Jun/Sen, Mas Dames en Heren    300 m 
        Benj. Pup. Min. Jongens en meisjes   300 m 
        Jun/Sen/Mas. Dames en Heren                                   Kogel 
                       Kad/Schol. Meisjes  en jongens                          1 Mijl            
        Jun/Sen/Mas. Vrouwen en Mannen   1 Mijl  
               Jun/Sen/Mas. Mannen     5000 m 

U mag aan 3 proeven deelnemen, nooit aan 3 loop- of 3 kampnummers!! 
De loopproeven hebben voorrang op de kampnummers!! 

 

 

Pistemeeting WALO-K.A.V.V.V. op Zaterdag 1 Augustus 2015 
 13:00 UUR: KAMPIOENSCHAP:  
 AFLOSSINGEN- 4 x 400 m: Jun/Sen.  Masters Vrouwen + 35j. - + 45j. - + 55j. 
                                                                Jun/Sen.  Masters Mannen + 40j. - + 50j. - + 60j.                                                    
     Gemengde ploegen vanaf kadet t.e.m. Master: V+M 

                        Aandacht: Voor deelneming aan het kampioenschap aflossingen, moet men in 3   
         K.A.V.V.V. pistemeetingsuitslagen van het huidig zomerseizoen voorkomen!  

 2000 m. STEEPLE (Lage Hoogte):  Vrouwen: Jun/Sen/Mas.                                 
                                                                               Schol.Jongens, Mannen Mas. + 60j. 

 3000 m. STEEPLE (Hoge Hoogte):  Mannen:Jun/Sen/Mas. 

          Voor deelneming aan het kampioenschap steeple, moet men in 5    
          verschillende  K.A.V.V.V. pistemeetingsuitslagen van dit zomerseizoen voorkomen! 
          Jun/Sen/Mas.Dam en  Her mogen als 4e loopproef deelnemen aan de steeple! 

 Na deze kampioenschappen mag u  nog aan 3 proeven van deze meeting   
 deelnemen, maar niet aan 3 loop of 3 kampnummers! 
 De loopnummers hebben  voorrang op de kampnummers! 

14:00 UUR Start meeting 
  200 m:  Benj. Pup. Min. Kad/schol Jongens en meisjes                      
   Jun/Sen/Mas. Vrouwen en Mannen 
  Kogel  Benj. Pup. Min. Kad. schol Jongens en meisjes                                                                                                             
  800 m:  Benj. Pup. Min.   Jongens en meisjes                          
  Ver :  Jun/Sen, mas Mannen en vrouwen                                                                      
                1500 m: Jun/Sen. Masters Mannen                                         
                                Kad/Schol. Meisjes en jongens 
                         Jun/Sen/Mast. Vrouwen                                   
  3000 m: Jun/Sen, masters Mannen                                                                                                                                                                                                            
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1 meiloop WALO  
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oor de 34e keer zette WALO zijn beste 
ōŜŜƴǘƧŜ ǾƻƻǊ ƻƳ ΨŘŜ ƭƻǇŜǊΩ ŜŜƴ ŀǘǘǊŀŎǘƛŜŦ 
ǿŜŘǎǘǊƛƧŘƧŜ ǾƻƻǊ ǘŜ ǎŎƘƻǘŜƭŜƴΦ !ƭǎ ΨƧƻƴƎΩ 

bestuurslid verbaast het me hoeveel voorbereiding en 
hoeveel stille medewerk(st)ers dit allemaal vraagt. 
Weken, maanden op voorhand moeten de nodige 
vergunningen en het nodige materiaal aangevraagd. 
Affiches gedrukt en verspreid worden. Prijzen moeten 
verzameld worden: plantjes en bloemenruikers, cava, 
medailles. Bewoners langs het parcours worden per 
brief verwittigd. En zoveel meer.  
De schoolrefter moet bevoorraad worden met drank 
en klaargezet. Het parcours opgebouwd, het 
dorpsplein startklaar gemaakt. Drankposten voorzien. 
Muziek. Aankomstboog en een tijdsklok. En alles moet 
achteraf weer opgeruimd. De wedstrijddag wordt dan 
nog afgesloten met een fantastisch lekkere spaghetti-
maaltijd voor alle medewerk(st)ers. Ook al bereid door 
vrijwilligers. 
Na 33 organisaties is er natuurlijk al enige know-how. 
Het draaiboek wordt achteraf nog eens aan een 
kritische blik onderworpen: wat was goed, wat kan nog 
beter? 
Het is haast niet te geloven dat er zo weinig misloopt: 
een paar jaar terug, tentjes die niet bestand waren 
tegen de stormwind. Dit jaar de aankomstboog die het 
tijdens de jeugdwedstrijden begaf. 

 

Voor deze editie waren we zeer tevreden over de 
talrijke opkomst van niet aangeslotenen bij KAVVV. 
Voor zij die van cijfertjes houden het volgend 
tabelletje: 

 

In 2014 waren er nog 235 aankomsten. 
De KAVVV wedstrijd van 2 mei in Stabroek, zal wellicht 
enkele atleten van over het water thuis gehouden 
hebben, maar we kunnen toch niet om de conclusie 
heen dat de deelname van KAVVV-atleten dit jaar wat 
tegenvalt. 
 
De wedstrijdomstandigheden waren nagenoeg ideaal: 
niet te warm, niet te koud. Droog weer en weinig wind. 
Er werden dus mooie prestaties neergezet.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Op naar de 35e editie. En één ding weet ik zeker, 
zonder de belangeloze inzet van de vele vrijwillige 
medewerkers en ς werksters kan deze wedstrijd niet.  

Herman Verplancke. 
CƻǘƻΩǎΥ aŀǊŎ ±ŀƴ IƻǾŜ 

V 

 jeugd 5km 10km totaal 

niet aangesloten 15 21 33 69 

WALO 22 28 27 77 

KAVVV (niet-WALO) 4 42 29 75 

totaal 41 91 89 221 

podium 10km:  

1: Tommy Kinders 2:Michel Kerstens 3: Dennis Dirckx 

podium 5km: 

1:Jorn Van Damme 2:Sven Janssens 3:Sander De Graeve 
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Rik werd 65 en ging op pensioen ą+ 
Χ Ŝƴ ŘŀŀǊ ǇŀǎǘŜ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ŜŜƴ ŘǊŀƴƪƧŜ Ŝƴ ŜŜƴ ƘŀǇƧŜ ōƛƧΦ ²![h ǿŀǎ ǘŀƭǊƛƧƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƻǇ м ƳŜƛ ƛƴ ŘŜ ŎŀŦŜǘŀǊƛŀ Ǿŀƴ 
ŘŜ bƛŜǳǿƪŜǊƪǎŜ ǎǇƻǊǘƘŀƭΦ wƛƪ ǿŜǊŘ ƻǾŜǊǎǘŜƭǇǘ ƳŜǘ ōƛŜǊƳŀƴŘƧŜǎ Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀŘŜΣ ƳŜǘ ƎŜƭǳƪǿŜƴǎŜƴΣ Ŝƴ 
ǎŎƘƻǳŘŜǊƪƭƻǇƧŜǎΦ 
hƴȊŜ ƘǳƛǎōŀƴŘ ōǊŀŎƘǘ ȊƻǿŀŀǊ ŜŜƴ ƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛŘǎƭƛŜŘ ǘŜƴ ƎŜƘƻǊŜΦ   
 
 

 RikLied  

 

    De Walo's regeren het loopland 

    sneller dan ooit tevoren 

    Niemand kan hen nog verslaan  

    De Vriendenclub die blijft bestaan 

 

Beste vrienden en ook de beste vriendinnen 

Tot u spreekt de Rik in de microfoon 

Van 's morgens vroeg tot 's avonds laat 

De voorzitter die altijd paraat staat 

 

Het voorwoord van Rik klapt soms uit het bed 

Al die pintjes na de woensdagtraining 

Die kunnen wij ook nooit weerstaan 

Maar hoe moet je anders ACW verslaan??? 

 

Trekken en kneden als kinesist 

Het was nog niet genoeg voor dezen tist 

Onzen encyclopedie wordt nu ook gids 

Maar in de zomer zit hij liefst op zijne fiets 

 

En vandaag vieren we hier 100 jaar 

Voor een jubilee roepen we: Een is geen 

65 jaar op deze planeet PLUS 

35 jaar dat hij ons hier regeert 
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