
10km van Luik, Zondag 4/10 
10km 
2440 
dln 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 36:17 42 1e M50 

Hans  Van Havermaet 38:00 71 5e M35 

Patrick Roelandt 38:35 107 5e M50 

Walter Senaeve 40:04 146 3e M55 

Luc Van Wolvelaer 40:09 152 4e M55 

Mark Bosman 42:26 254 7e M55 

Kristof Swinnen 43:02 290 30e M45 

Albert Van Bunder 43:07 297 1e M65 

Rik Dhollander 45:37 433 2e M65 

Yannick Rottier 46:24 507 302e Sen 

Johan Hebbinckuys 46:28 515 26e M50 

Sara Wuytack 48:07 648 6e F40 

Irina Pieters 48:08 651 7e F40 

Jempi Verbraeken 48:26 666 19e M55 

Michel De Grande 48:53 704 3e M65 

Rudy Reynaert 53:34 1133 67e M50 

Pascal Herwegh 55:42 1344 125e M40 

5km 
511 
dln 

Patrick Bogaert 19:19 32  1e M55 

Jozef Claessens 19:28 34  1e M65 

Herman Verplancke 20:49 55 2e M55 

Roger Nys 23:07 87 1e M70 

Katrien Dehandschutter 23:19 95 11e SENF 

Ingrid Senaeve 24:34 129 17e SENF 

Rita Van Beek 26:28 195 1e F60 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Ŝǘ ōǳƛǘŜƴƭŀƴŘ ƭŀƎ Řƛǘ ƧŀŀǊ ƛƴ [¦LYΦ оу ²ŀƭƻΩǎ Ŝƴ 
ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŀƴǘŜƴ ǎǘŀǇǘŜƴ Ωǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ƻƳ т ǳ ƻǇ 

ŘŜ ōǳǎΦ IŜǘ Ψ{ƻŜǘŜ ²ŀŀǎƭŀƴŘΩ leverde ons netjes af aan 
de ietwat aftandse sporthal vlak bij de start van de 
door Galazo georganiseerde 5 en 10km run door het 
centrum van Luik. 
Het weer was prima, het parcours werd beloofd 
ǳƭǘǊŀǾƭŀƪ ǘŜ ȊƛƧƴΦ ½ŜǾŜƴ ²ŀƭƻΩǎ ƴŜǎǘŜƭŘŜƴ ȊƛŎƘ ǘǳǎǎŜƴ 
een goede 500, vooral jeugdige, atleten voor de 5km.  
De oevers van de Maas, het Prins-bisschoppelijk paleis, 
Place St Lambert, we hebben er afhankelijk van de 
conditie veel of weinig van genoten. Na aankomst 
ǿŀǊŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ŜǊ ǊƻŜǊŜƴŘ ƻǾŜǊ ŜŜƴǎ Řŀǘ ΨōƛƭƧŀǊǘǾƭŀƪΩ ƛƴ 
Luik een ander betekenis heeft dan in het Waasland. 
Dat de afstand slechts 4,6 km bedroeg vonden we niet 
erg: onze tijden in de officiële uitslag ogen net iets 
mooier. 
De 10km lokte ruim 2500 atleten waaronder 17 
²ŀƭƻΩǎΣ ȊŜ ƭƛŜǇŜƴ ŜŜƴ ŜȄǘǊŀ ƭǳǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ƻƪǘoberfoor en 
door het stadspark. Insiders konden genieten van een 
pittig duel tussen Luc en Walter. Onze 65 plussers: 
Albert, Rik en Michel bezetten het volledige podium in 
hun categorie. 

Ook Rita en Herman D behaalden goud in hun 
categorie, zo hadden ze aan het goede voorbeeld van 
Patrick B en Jozef C, beiden goud op de 5 km, een mooi 
vervolg gebreid. 

bŀ ŘŜ ƳƛŘŘŀƎ ƭŜƛŘŘŜ ƎƛŘǎ wƛƪ ƻƴǎ ƴŀŀǊ ŜƴƪŜƭŜ ΨƳǳǎǘ 
ǎŜŜΩ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎǘŀŘΦ 9Ŝƴ ƛƳǇŀǎǎŜΣ ŜŜƴ ƳƻƴǳƳŜƴǘΣ de 
citadel, een kerk, een terrasje, niets ontbrak. Zelfs een 
vragenlijst hield ons bij de les. 
¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ōŜƭŀƴŘŘŜƴ ǿŜ ƛƴ ά .ƾ.ŀǊǎέΣ ƘŜǘ ǎǇŜŎƛŀŀƭ 
voor het WALO-gezelschap geopende restaurant op 
zondagavond. We werden er verwend met een vlotte 
bediening en een uitstekende maaltijd. 
 
                     Herman Verplancke 

     ŦƻǘƻΩǎΥ ΨмлƪƳ Ǿŀƴ [ǳƛƪΩ en  Herman V 
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Roger Nys
άRoger Nys uit Vrasene is 
momenteel 35 jaar actief in de 
atletiek als amateur en dat 
mag wel eens vermeld 
worden. Zijn carrière kan 
opgesplitst worden in twee 
delen: hij kende een 
jeugdperiode en die liep van 
1963 tot 1974. Nadien werd 
hij als runner even 
opgehouden door familiale- 
en zakelijke beslommeringen, 
maar vanaf 1990 bond hij de 
loopschoenen weer aan en 
dat houdt die tot op heden 
vol. 
In zijn eerste periode liep 
Roger 10 halve marathons, die 
toen nog 21 km lang waren, 
en hij realiseerde daarbij een 
ōŜǎǘǘƛƧŘ Ǿŀƴ мǳмтΩΦ 
In het pré-WALO-tijdperk liep 
hij ook reeds bij het 
K.A.V.V.V.. Hij was 
aangesloten bij het 
toenmalige S.A.S. (Sportkring 
Antwerpse Spoorwegen) en Sint-Niklaase 
Atletiekclub. 
aŜǘ пΩмрέ ƻǇ ŘŜ мрллƳ Ŝƴ фΩофέ ƻǇ ŘŜ олллƳ 
ontpopte hij zich tot een voortreffelijke 
pisteloper. 
In 1997 lukte hij als prille 50 plusser 9 WALO-
records.  In zijn ganse carrière liep Roger tot op 
heden 870 wedstrijden, waarvan hij er 133 won 
in zijn categorie. Een van de vorige seizoenen 
haalde hij als 60plusser nog goud op de 800m en 
zilver op de 200m. In het criterium van S.S.P. 
Zeeuws Vlaanderen werd hij 3 maal kampioen op 

de korte afstand. In het seizoen 2008-2009 werd 
hij 9 maal eerste en werd opnieuw kampioen in 
de categorie masters 60-plus. 
Dit jaar wordt Roger 71. Wij durven verwachten 
dat hij in zijn categorie zo wat onklopbaar zal 
worden. In elk geval wensen wij hem nog veel 
sportieve en persoonlijke successen toe.έ 
 
 
¦ƛǘ ŘŜ ά²ŀŀǎǎŜ YƻŜǊƛŜǊέ Ǿŀƴ нллфΦ !ǳǘŜǳǊΥ 
Cleiren. Enkele gegevens werden aan de 
actualiteit aangepast 

  
 
 
  


