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Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrische insdllaties, midden en laag en
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek.

Bordenbouw gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
maat
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EngineeringhardwarS Sy 3AyYySSNAYy 3 6a0GdzRASET aOKSYIl 2y
(procesbesturing, visualisatie, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnis
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, #&ining en onderhoud.

PETROLEUMPRODUKTEN
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T il et VLASBLOEMSTRAAT NIEUWKERKEN
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03775791
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Bettens - Van Hove

24u/24u
Tel. 03/776.05.41 van 7.00 tot19.00
GSM. 0495/23.89.590479/55.48.17 met bediening

Klapperbeekstraat 148

BROODAUTOMAAT
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Het eerste woords aan de voorzitter

NieuwkerkenWaas, 08/10/2016
Beste Walo's,

De herfst heetft zijn intrede gedaan, tenminste weerkundig. In feite mogen we, na de schitterende
zomerperiode die we gekregen hebben, niet klagen. Pas vorige maandag heb ikzelf op training voor het eerst
met wat dikker polootjeen reflectorvest gelopen om het onderweg niet koud te krijgen. Maar eigenlijk mogen
we nog steeds niet klagen met wat frisser maar droog wegcellentom al lopend een frisse neus te halen.

We gaan nog opkijken wanneer de feitelijke herfst, met windstptegenbuien en modderparcours op ons
afkomt.

En zitten we daar niet wat op te wachten wanneer we crossen gaan lopen. Daar hoort het ploeterwerk toch bij!

Meteen nodig ik al onze leden uit om dit aspect van de loopsport toch maar eens te beproeven AONAé K
kalender geeft er uitgebreid de kansen toe. Laat WALO terug manifest aanwezig zijn op de winterwedstrijden.

Wanneer we even achterom kijken, kunnen we niet naast onze opmerkelijke aanwezigheid op de
ballonloop. Kristof leidde het geheel met soepelaanbesliste hand en WALO ondersteunde hem daarbij met
vele medewerkers en even vele deelnemers.

De aflossingsloop liet met de afwezigheid van WAV (Wommelgem) een wat wrange smaak na. De
aanwezigheid van andere clubs was zoals in het verleden en oolegemensen waren op de afspraak.
Bovendien wonnen onze dames met stijl, terwijl onze herenploeg een normale tweede plaats behaalde na het
ongenaakbare AA. Maar de afwezigheid van WAV, en vooral het feit dat zij in hun dispuut met AA, eigenlijk de
zwartepiet naar ons gespeeld hebben, voelt erg onaangenaam aan.

Ondertussen staat dezer dagen de 'culture run' met WALO op het programma. Ikzelf mag volgende
zondag een Waldelegatie al lopend langs het kunstenparcours van '‘Coup de Ville' loodsen. Dittagrptel
een totaal nieuw licht op onze betekenis als loopclub.

Binnen 14 dagen staat weerom de Levensloop in Beveren op het programma. Mooi dat onze leden,
met Herman voorop, dit mooie initiatief ondersteunen met hun deelname. We hopen dat WALO odkijau ta
aanwezig zal zijn.

Onze uitstap naar het 'buitenland’ kent ondertussen een serieuze wending. Baisieux valt weg doordat
de organisatie om veiligheidsredenen geen toestemming krijgt voor het door hen voorgestelde parcours. Wij
gaan nu terug naar Berga waarheen wij 8 jaar geleden een van onze mooiste buitenlandse reizen lieten
doorgaan. En waarom zou dat dit jaar minder het geval zijn?

De nieuwjaarscorrida zit ondertussen in wat woelig water. Organiseert Stekene nu haar Kerstcorrida
wel of niet? Hewroegere organisatieteam geeft er hoe dan ook de brui aan. Krijgen andere initiatiefnemers de
wagen daar opnieuw op de sporen, we zien het wel. Hoe dan ook organiseren wijzelf onze nieuwjaarscorrida
op 18 dec. Dat iedereen het wete!

Ondertussen wens i&an al onze leden nog veel kijkgenot en vooral nog veel eigen loopse pret.

Rik Dhollander
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Bestuur WALO
Rik Dhollander, Voorzitter,
rikdhollander@msn.com
0474/20.14.1903/776.85.02

JeanPierre Verbraeken,
jean-pierre.verbracken@telenet.be
0479/91.73.33

Patrick Bogaert,
patrick.bogaert@telenet.be
03/766.43.06

Walter Senaeve,
walter.senaeve @telenet.be
0485/39.11.36

Hans Van Havermaet,
hans_van_havermaet@hotmail.com
0490/44.98.83

Herman Verplancke,
hermanverplancke @hotmail.com
0485/38.19.26

Bankrekeningnummer:
BE68 6526 5016 6834
WALO Dhollander

WALGJeugd
Andre Martens,
amarten@euphonynet.be
03/775.12.91

Website
www.walo.tk

Facebook:
WALO wlwassenen
WALO jeugd

WALOKIedij (Bij Hans):
singlets: 30 EURwintertruien (lange mouw): 40 EUR
trainingsvestje: 40 EUR

Lidgelden WALO:
voor 2016: 35 EUR; §ezinslid: 10 EUR korting
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na 30/09/16 betaal je 45 EUR (lid tot eind 2017)
kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van korting

Advertenties:
Y/¢blz: 50 EUR, % blz 80 EUR, % blz 120 EUR

WALO redactie:
R ¢

Bijdragen (ideale lengte 1 blz.)2fii 2 Qa = |
sturen naar WALOredactie@hotmail.com
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INSCHRIJVINGEN: € 5 (gratis voor WALO- en KAVVV-leden)
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5 KM dames & heren:  14.15u (2 rondjes) Podiumprijzen

~ “ A _ 4 A - . o 10 KM dames & heren:  15.00u (4 rondjes) Natu + .
” w yF SHOﬂ MT { u S N‘D N‘E aa DOUCHES: Sporthal, Gijselstr. , Nienwkerken ﬂ“::i][-;::m

deelnemer !

INSCHRIJVEN: Stedelijke basisschool, Gijselstr., N

{volwassenen
INFO: www.walo.th en jengd).




LEVENSLOOP

Beveren 2016 22 & 23 oktober 2016
Sportzone / atletiekterreinKlapperstraat 108 9120 Beveren
Van zaterdag 22/10/2016, 15u00 tot zondag 23/10/2016, 15u00

I nschrijvingsbedrag als teamlid 010.00 /

Neem deel en vervoeg je bij het WAtgam
1 via de websitehttp://www.levensloop.be/relays/beveref016

1 of, veel eenvoudiger: Stoetl0 opHerman Verplancke 9 nH T Tpp GT Hp ynn.
Vermeld: Levensloop en je naam, en wij doen de rest jmor

fondsenwerving voor de strijd tegen kanker. Het gemeenschapsleven van het Waasland komt gedurende
24u samen te Beveren om:
1 mensen die kanker overlégen of er nog tegen vechten, te vieren en in de bloemetjes te zetten;
1 mensen te herinneren die aan kanker overleden zijn;
1 als gemeenschap op te staan en samen de strijd op te nemen tegen kanker.
Teams lossen elkaar 24 uur lang af, tijdens een estafettd een parcours. Er staat telkens minstens 1
persoon van het team op de piste. Levensloop is geen competitie!
De 24 uur symboliseren het voortdurend gevecht van patiénten en hun naasten tegen de ziekte.

I evensloop is een feestelijk evenement voor alle leeftijden. Het draait helemaal rond solidariteit en

Ontstaan

In 1985 organiseert dGordy Klatt een darmchirurg, de eerste Relay for Life in Tacoma (Washington,
Verenigde Staten). 24 uur lang loopt tdpdjes rond de piste om geld in te zamelen voor de American Cancer
Society.

Meer dan 25 jaar later vindt Levensloop in meer dan 20 landen buiten de Verenigde Staten plaats (Frankrijk,
Nederland, lerland, Groothertogdom Luxemburg, Z&fdka, NieuwZeelam, ...). Miljoenen vrijwilligers
wereldwijd zetten zich in voor de strijd tegen kanker.

Doelstellingen

Het doel van Levensloop is om fondsen te werven ten voordele van de strijd tegen kanker. Het geld gaat
integraal naar de missie van de Stichting teganké€r:

het wetenschappelijk kankeronderzoéikancieel steunen;

eengezonde levensstijl en preventieboodschapgmeaomoten;

sociale hulp biedeaan de mensen getroffen door kanker en hun naasten.

het mobiliseren van alle beschikbare middelen en diensggnvoordele van dstrijd tegen kanker.

=A =4 -4 =4

7L



http://www.levensloop.be/relays/beveren-2016
http://relay.acsevents.org/site/PageServer/?pagename=relay_learn_gordyklatt
http://www.kanker.be/onderzoek
http://www.kanker.be/kankerpreventie
http://www.kanker.be/pati%C3%ABntenhulp
http://www.kanker.be/pati-ntenhulp/financi-le-aspecten-van-kanker
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DIMANCHE 20 C RE 2016

12 coumse pu cuaLLewes BERGUES

ZONDAG 30 OKTOBER WEDSTRIJD IN BERGUES:
Foulées de la Rouge Flamande

e wedstrijd in Baisieux werd afgeschaft. Het niet  Langs het parcours worden de atleten muzikaal
tijdig klaar krijgen van de verstrengde aangemoedigd door een band die traditionele dansmuziek
veiligheidsmaatregelen ten gevolge van de ten beste geeft en tijdens en achteraf zijn er verschillende
terreuraanslaen in Frankrijk ligt daarvan aan de  dégustations vanteeekproducten: kaas, worst en bier.
basis. Dus zocht het bestuur naar een waardig alternatief. . .
Het wordt Bergues, net over de grens, op eerdlkm van Na de wedstrijd en de vrije lunch, bezqeken vyeAhet oude o
de kust. Bergues werd vooral bekend na hetimmense ~ Berguest [ QF dzi N5 . NHz=bbder leilisgvanC f I Y RNS & ¢
4dz00S8a @Iy RS TFTALY ankéyedsPde0dHrsST Sa / KQiSae $S
film van Dany Boon. We sluiten de dag af te Gent in de Amadeus, bekend voor

In 2008 was WALO aanwezig op deze wedstrijd. We zijn ribbetjes.
onthielden dat we er een mooie wedstrijd
kregen, doorheen het stadje en over de oude
vestingen. B
hY mndznn &dGF NI RS &/ 2¢.
Sy 2Y wmndzpp &[+F wemzaS |8
De tijdslimiet voor de 5,6km (1 ronde) is 45min, l.

voor de 11,27km (2 rondes) 1u20min. Er zijn pel "
ronde 3 bevoorradingen. Er is elektronische
tijdsopname.
GLY HAamp 61 NBY SN mcyc
prachtige parcours en de perfecte organisatie | :
makenvy a[  w2dzaAS Ctl YIly'
i2L83SySYSy i Sayi K$ I NB3
b2NRé @ly y FS06NUzZ NRA ¢
De organisatie heeft een nieuw parcours
uitgetekend met start aan de voet van het belfori
Sy SSy IFlyl2Yad @22NJ ¢
zaal, die de talrijkatleten beter kan opvangen,
wordt door de gemeente ter beschikking gesteld:

R
LT P —

T 300 M

Praktisch:

Zondag30/10/2016

Vertrek aan het dorpsplein te Nieuwkerken om 06u30 stipt, terug rond 22u00
t NA2aAY e€pn OdzimROGSHDIEAYSNL G SWAGNRRR NA 230 emn 12NIAy3ID
Inschrijven via overschrijving op de rek. nr. WALO Dhollander BE68 6526 5016 6834
Vermeld bij overschrijving: Bergues, aantal deelnemers, afstand(en): 0, 5 of 11km
Medisch attestif het Frans) is verplicht.

Vrije lunch.
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Loopactiviteiten voor dé/Nalo van het Jaar -
Aan de cafetaria van sporthal Nieuwkerken, om 8uitipt) 205
We vergasteru na afloop op koffie (of een biertje)met boterkoeken,,-g- ' g )

We stellen er absoluut prijs op dat u voor deze organisatie uw deelname
bevestigt bij Rik Dhollande(03/7768502) of op rikdhollander@msn.com

2) All e Walobs worden op dezel

fantastische clubfeest

We gaan terug naar de ROXY
We worden daar ontvangen in de feestZaaliren om 18.30 u

Na het aperitief schuiven we aan voor een schitterend 14gangenmenu (19.30 u):

Preisoep met Breydelham

Alles overgoten met drank naar keyegcl ! )

Er zal op vraag een aangepanu zijn voor vegetariérs en mensen met diabetes.

Wij brengen passend hulde aan de clubkampioen, de verdienstelijkste Walo,
onze verdienstelijkste dame en aan de Walo van het Jaar

We verwelkomen op het feesien speciale gast ?

DJ Level Syx luistert de avond muzikaal op

Inkomprijs:

- Basisprijs us55

- Wal obs met 7030 ptkorting als jaarpr
- Wal obs met 5020 ptkorting als jaarpr
- Wal o 0 %0 ptme t ualo0 korting

Inschrijven op WALO -Dhollander, BE68 6526 5016 6834 liefst tegen 1 nov.

AR @2
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BBQ
28/08/2016

De 2° editie van de Eamp met aansluitend een viermansploeg werd nipt verloren met deodig
barbecue kon rekenen op de weergoden. Onder eehilariteit achteraf.
stralend zonnetje werden de alternatieve
kampnummers beslecht. Tijdens een niet nadeNa de geslaagde sporthamiddag en de verkwikkende
besproken onpartijdige loting, werden 6 ploegendouche, werd de dorst gelaafd aan het terras. Onze
samengesteld. Ouderdomsdeken Jozef mocht deoorzitter kwijtte zich van de voorname taak om de
twee jonkies Yannick R. en Timon op sleeptouywuntentelling uit te voeren. Samen met ons wiskundig
nemen. Rik had jongedame Ingrid en volgelingenie volgde een intemsve berekening.
Herman aan zijn zij. Johan en Pascal mochten zich
ontfermen over Yannick. Frederik en Kristof gingen Meer dan verdiend werd het ploegenklassement
in zee met Carine. Sonja moest haar mannetje staagewonnen door ploeg 6. De individuele overwinning
tussen Andy en Walter. Nathalie, Raphaél en Hangas een delicater geval. Op een artificiéle manier
vormden ploeg 6. werd de spanning in deze wedstrijd gehouden. Het
podium zou verdeeld worden onder een getdeerde

De discipline boogschieten kende veel bijval. Dsuperatleet, een zwangere allesweter en een
deskundige uitleg zorgde voor de helft van heo S2F I NRS Y yA Lz I 62N 1 S
succes.

Na deze anttlimax, kwamen de eters druppelsgewijs
Er werden stevige balken toe. Er volgde de gebruikelijke speech. De nieuwe
aangeleverd, die het geweld trainingsvestjes werden enthousiast onthaald en
van onze WALQ@tleten wel werden dan ook frequent aangetrokken.
aankonden. Dit kon echter
niet gezegd worden van de Het eetfestijn bardie los en de vleesjes werden

FILYAEAS 5 Qe Volksveshirzthdldoltrok zich.

overleefden de tand des

tijds en de vermoedelijke Deze dag werd dan ook waardig afgesloten en vraagt
drukke trainngsarbeid van 2 Y SSy @SNB2f 3 X

de snode eigenaaniet. Je
moet niet hard gestudeerd
te hebben om hierin een

strijd in de oerdegelijke postzakken.

De onverwachte discipA y S  WLJ 2837 |
werkte op de lachspieren. Het werd de opwarme
voor het echte ploegenspel. Ploeg 1 kreeg een joker
van formaat. Alle wedstrijden werden dan ook door
hen gewonnen. Zelfs een strijd tegen een

Op devolgende, Jacques Trappist.

stelten. De erfstukken van 3Sa Yl I {do® ! fta G2S8SG2S8 16FY WwWie



et is reeds devierde maal dat wij in

samenwerking met een sterk organisatieteam

(Kristof, Patrick en Tim) en ACW dit gebeuren
kunnen ondersteunen. We leren uit onze fouten, elk
jaar wadt er wat bijgeschaafd en we kunnen
momenteel zeker wel spreken van een succesnummer,
waarbij uiteindelijk alles perfect in goede banen wordt
geleid, zelfs in tijden van terreurdreiging. Als stadloop
staan we momenteel in de top 10 in Vlaanderen wat
het aantal deelnemers betreft en we staan eigenlijk
waar we moeten staan: een loopevenement dat zich
vooral richt op de recreatieve sportievelingen die,
vooral nood hebben aan een mooi parcours, een
goede omkadering en een leuke plek om achteraf nog
eens te kmnen napraten met een hapje en drankje:
KASNJ GStfSy 3ISSy OKNRYy2QaX NBC
financieel gewin, enkel en alleen het loopplezier.

De deelname van vele bedrijven, perfecte
pacingteams en alweer een perfect loopweertje
zorgen ook dat edidi 2016 een topnummer werd.

De passage in de parkeergarage op de markt die sinds
vorige editie in het parcours is opgenomen blijkt een
schot in de roos. En de catering in het park wordt door
ale deelnemers ten zeerste geapprecieerd.

Minpunten ? Er zijn redus geen, maar we moeten
alert blijven en zien wat er in de toekomst wordt
verwacht van loopevenementen van deze orde en ons
daaraan aanpassen.
Enkel dan zal dit de volgende jaren een succesnummer
blijven.

Walter Senaeve
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breweries marathon in juni stond de marathon van
Berlijn op onze planning.
Zou het lukken om tijdens mijn {omarathon die 4 uur te
LI 118y XK
Aan de trainingen en voorbereidingen zou het alvast niet
liggen. Had in aanloop naar de dodentocht al aardig wat
kilometers op de teller staan. Na de dodentocht nog een
weekje rust ingelast en dan er terug tegenaan .Voor alle
duidelijkheid de dodentocht wandel ik met af en toe een
stukje joggen.
Samen met WALO@dpster Cecile Boel die ook Berlijn zou
lopen heb ik mijn lange duurlopen kunnen doen, wat toch
aangenamer lopen is dan in uw eentje op pad gaan.
Ly St 3sSgrt ttS 1Y Qa RA
kunnen afwerken, meer zou altijd kunnen maar is kieest
van alles te combineren en een evenwicht te vinden.
De maandag voor we zouden vertrekken deed ik nog de

Na de marathon van Antwerpen in april en de great

25 septenber 2056

citytrip zodat mijn trouwste supporter er ook iets aan heeft

en we vooraf of daarna enkele dagen samen kunnen

genieten.

Na al vele bezienswaardigheden bezocht te hebben was het

op vrijdag tijd om de expo te bezoeken en onze rteaf

halen. Man man wat een drukte maar ook een schitterende
organisatie en alles verliep hier heel vlotjes.

% G§SNRF3I S8y NBfFGASHS NHAGREFIZ
wandelen, zodat we zondag uitgerust aan de start zouden

staan.

Zondagochtend 6 uur vroeg onfhiaangevuld met de

Belgische pannenkoeken die ik meehad en om 7 uur

vertrokken we met de hele groep van BCD travel richting

Berlin hauptbahnhof met de U en S bahn en van hieruit nog

8en kotte waridélify Sichting palR waarkg&start Zaljworge8. i 2 S &
Hier stond k dan aan de start van mijn 4tarathon, goed

voorbereid en helemaal ontspannen.

OK, ik wou die 4 uur maar had me voorgenomen om niet in

maandagavondtraining met Walo en die ging zo vlot dat ik de val van de vorige marathons te lopen en rustig te

het gevoel had, OK we zijn er klaar voor.
Donderdagochtend stapten we om 6 uur op het Jiiég
richting Berlijn. Toen we rond de middag in het centrum
van Berlijn liepen en we daar alle voorbereidingen zagen
begon het toch te kriebelen en hoopt ge in stilte dat die
zondag er snel aankomt. Maar afspraak is afspraak we
combineren onze buitenlandsmarathons steeds met een

starten.

Om 9 uur konden we op groot scherm de start van
rolstodlatleten en handbikers volgen en voor ons was het
stilaan tijd om een laatste plasje te doen en het uitspelen
van wat extra kledij om warm te blijven en om 9u15 was
het zover, het aftellen naar ons startschot.

De eerste 2 km voelden de benen een beetj§ sti stram

f



