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www.giec.be        /ƻƴǘŀŎǘΥ info@giec.be 

Tel +32 (0)9 орр фр тн     CŀȄ Ҍон όлύф 355 96 17 
Giec N.V.   -  Industriepark 17/3 ς Mosten, 8  -  B-9160 Lokeren 

 
 

Uw partner voor: 
Installatiewerkzaamheden: industriële elektrische installaties, midden- en laag- en 
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek. 
 

Bordenbouw: gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriële schakelkasten op 
maat  
(vb. stuurborden, PLC- Ŝƴ ǎȅƴƻǇǘƛǎŎƘŜ ōƻǊŘŜƴΣ Χύ 
 

Engineering: hardwarŜ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ όǎǘǳŘƛŜΣ ǎŎƘŜƳŀƻƴǘǿŜǊǇ ΧύΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛšƭŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŜǊƛƴƎ 
(procesbesturing, visualisatie, programmering) 
 

Totaalprojecten: uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnisch 
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

BAKKERIJ  VALAERT 
B.V.B.A. 

 

Vrasenestraat 31 
NIEUWKERKEN-WAAS 

 
Tel. 03/776.05.41 

GSM. 0495/23.89.59 - 0479/55.48.17 
 

BROODAUTOMAAT 
 

 

 

  

http://www.giec.be/
mailto:info@giec.be


 
3 

Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
 

 

 

Nieuwkerken-Waas, 08/10/2016 
Beste Walo's, 

De herfst heeft zijn intrede gedaan, tenminste weerkundig. In feite mogen we, na de schitterende 

zomerperiode die we gekregen hebben, niet klagen. Pas vorige maandag heb ikzelf op training voor het eerst 

met wat dikker polootje en reflectorvest gelopen om het onderweg niet koud te krijgen. Maar eigenlijk mogen 

we nog steeds niet klagen met wat frisser maar droog weer. Excellent om al lopend een frisse neus te halen. 

We gaan nog opkijken wanneer de feitelijke herfst, met windstoten, regenbuien en modderparcours op ons 

afkomt. 

En zitten we daar niet wat op te wachten wanneer we crossen gaan lopen. Daar hoort het ploeterwerk toch bij! 

Meteen nodig ik al onze leden uit om dit aspect van de loopsport toch maar eens te beproeven. Onze KAVVV-

kalender geeft er uitgebreid de kansen toe. Laat WALO terug manifest aanwezig zijn op de winterwedstrijden. 

 Wanneer we even achterom kijken, kunnen we niet naast onze opmerkelijke aanwezigheid op de 

ballonloop. Kristof leidde het geheel met soepele maar besliste hand en WALO ondersteunde hem daarbij met 

vele medewerkers en even vele deelnemers.  

 De aflossingsloop liet met de afwezigheid van WAV (Wommelgem) een wat wrange smaak na. De 

aanwezigheid van andere clubs was zoals in het verleden en ook onze eigen mensen waren op de afspraak. 

Bovendien wonnen onze dames met stijl, terwijl onze herenploeg een normale tweede plaats behaalde na het 

ongenaakbare AA. Maar de afwezigheid van WAV, en vooral het feit dat zij in hun dispuut met AA, eigenlijk de 

zwarte piet naar ons gespeeld hebben, voelt erg onaangenaam aan.  

 Ondertussen staat dezer dagen de 'culture run' met WALO op het programma. Ikzelf mag volgende 

zondag een Walo-delegatie al lopend langs het kunstenparcours van 'Coup de Ville' loodsen. Dit werpt toch wel 

een totaal nieuw licht op onze betekenis als loopclub. 

 Binnen 14 dagen staat weerom de Levensloop in Beveren op het programma. Mooi dat onze leden, 

met Herman voorop, dit mooie initiatief ondersteunen met hun deelname. We hopen dat WALO ook nu talrijk 

aanwezig zal zijn. 

 Onze uitstap naar het 'buitenland' kent ondertussen een serieuze wending. Baisieux valt weg doordat 

de organisatie om veiligheidsredenen geen toestemming krijgt voor het door hen voorgestelde parcours. Wij 

gaan nu terug naar Bergues waarheen wij 8 jaar geleden een van onze mooiste buitenlandse reizen lieten 

doorgaan. En waarom zou dat dit jaar minder het geval zijn?  

 De nieuwjaarscorrida zit ondertussen in wat woelig water. Organiseert Stekene nu haar Kerstcorrida 

wel of niet? Het vroegere organisatieteam geeft er hoe dan ook de brui aan. Krijgen andere initiatiefnemers de 

wagen daar opnieuw op de sporen, we zien het wel. Hoe dan ook organiseren wijzelf onze nieuwjaarscorrida 

op 18 dec. Dat iedereen het wete! 

 

Ondertussen  wens ik aan al onze leden nog veel kijkgenot en vooral nog veel eigen loopse pret.  

 

     Rik Dhollander  
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COLOFON    
Bestuur WALO:      
  Rik Dhollander, Voorzitter,      
  rikdhollander@msn.com     
  0474/20.14.19-03/776.85.02    
 
  Jean-Pierre Verbraeken,      
  jean-pierre.verbraeken@telenet.be    
  0479/91.73.33      
      
  Patrick Bogaert,      
  patrick.bogaert@telenet.be    
  03/766.43.06      
      
  Walter Senaeve,       
  walter.senaeve@telenet.be     
  0485/39.11.36      
      
  Hans Van Havermaet,     
  hans_van_havermaet@hotmail.com    
  0490/44.98.83      
       
  Herman Verplancke,      
  hermanverplancke@hotmail.com    
  0485/38.19.26      
       
Bankrekeningnummer:     

BE68 6526 5016 6834     
WALO Dhollander     

       
WALO-Jeugd:      
  Andre Martens,      
  amarten@euphonynet.be     
  03/775.12.91      
       
Website: 
  www.walo.tk      
       
Facebook:      
  WALO volwassenen      
  WALO jeugd 
 
WALO-kledij (Bij Hans):     
  singlets: 30 EUR ς wintertruien (lange mouw): 40 EUR  
  trainingsvestje: 40 EUR     
       
Lidgelden WALO: 
  voor 2016: 35 EUR, 3

e
 gezinslid: 10 EUR korting 

  ҦƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ōŜǘŀŀƭǘ пл 9¦wΣ  
       na 30/09/16 betaal je 45 EUR (lid tot eind 2017) 
  kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen) 
 
Advertenties: 
 
 1
/ 8 blz: 50 EUR, ¼ blz 80 EUR, ½ blz 120 EUR 

 
WALO redactie: 
  Bijdragen (ideale lengte 1 blz.), fƻǘƻΩǎΣ ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ  
  sturen naar  WALOredactie@hotmail.com 

 Inhoud: 
Voorwoord 
 Rik Dhollander    p.   3 
 
Mededelingen 
 Bestuur    p.   5 
Levensloop    p.   7 
La Rouge Flamande   p.   8 
Dag van WALO, WALO feest  p.   9 
BBQ-5_kamp 
 Hans Van Havermaet   p.  10 
Ballonloop 
 Walter Senaeve   p. 11 
Marathon van Berlijn 
 Kris Vercauteren, Cecile Boel  p. 12 
Aflossing van WALO 
 Jean Pierre Verbraeken   p. 15 
IFF ς marathon 
 Rudy Van Daele   p. 16 
 
Uitslagen 
 KAVVV     p. 21 
 niet-KAVVV    p. 23 
Puntentabel    p. 25 
Klassement verdienstelijkste WALO  p. 29 

Recordverbeteringen   p. 34 

 

Jeugdverslagen 

 André Martens   p. 31 

Mededelingen jeugd   p. 37 

Klassement jeugd   p. 37 

 

WALO in de kijker 

 Jana Van Houte   p. 40 

 

Winter kalender KAVVV   p. 41 

 

Kalender niet-KAVVV   p. 42 
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Mededelingen WALO    08/10/16 
²![h-ǘǊŀƛƴƛƴƎŜƴ 
hǇ ƳŀŀƴŘŀƎ ǎǘŀǊǘ ŘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƳ мфΦпрǳ ŀŀƴ ǎǇƻǊǘƘŀƭ ŘŜ aƛǎǇŜƭŀŀǊ ƛƴ bƛŜǳǿƪŜǊƪŜƴΦ 9Ǌ ǿƻǊŘǘ 
ƎŜƭƻǇŜƴ ƛƴ н ƎǊƻŜǇŜƴΣ ŘŜ ŜƴŜ ƭƻƻǇǘ мм ƪƳ ŀŀƴ Ҍ мм ƪƳκǳΣ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ у ƪƳ ŀŀƴ Ҍ фΣр ƪƳκǳΦ 
bŀ ŀŦƭƻƻǇ ƛǎ ŜǊ ƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛŘ ƻƳ ŜŜƴ ŘƻǳŎƘŜ ǘŜ ƴŜƳŜƴ Ŝƴ ƻƳ ƛŜǘǎ ǘŜ ŘǊƛƴƪŜƴΦ 
hǇ ǿƻŜƴǎŘŀƎŀǾƻƴŘ ƛǎ ŜǊ ƻƳ мфΦол ǳ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ǇƛǎǘŜ Ǿŀƴ !/ ²ŀŀǎƭŀƴŘΦ  
9Ŝƴ ƪƭŜƛƴŜǊŜ ƎǊƻŜǇ ǘǊŀƛƴǘ Ǿŀƴ ŘŀŀǊǳƛǘ ƻǇ ŘŜ ōŀŀƴΦ 
 
 
 
YƭŜŘƛƧΥ 
¢ŜǊ ƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƻƴǎ ор ƧŀŀǊ ōŜǎǘŀŀƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴȊŜ ƭŜŘŜƴ ŜŜƴ 
ƴƛŜǳǿŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎǾŜǎǘ ƪƻǇŜƴ ŀŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƎǳƴǎǘǇǊƛƧǎΦ 9Ŝƴ ǾŜǎǘ ƪƻǎǘ ƴǳ 
ϵнрΦ 9Ŝƴ ōƛƧǇŀǎǎŜƴŘŜ ōǊƻŜƪ ƪǊƛƧƎ ƧŜ ǾƻƻǊ ϵолΦ 
5ŜȊŜ ƎǳƴǎǘǘŀǊƛŜŦ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƭŜƴƎŘ Ŝƴ ƭƻƻǇǘ ƴǳ ǘƻǘ ŜƛƴŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊΦ  
bŀŘƛŜƴ ƪƻǎǘ ŘŜ ǾŜǎǘ ŘŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ǇǊƛƧǎ Ǿŀƴ ϵрл Ŝƴ ŘŜ ōǊƻŜƪ Ǿŀƴ ϵплΦ 
 !ƭ ƻƴȊŜ ƭŜŘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǇǊƻƳƻǘƛŜ- Ŝƴ ƎǳƴǎǘƪƻƻǇ ƎŜƴƛŜǘŜƴΦ   
±ƻƻǊ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƎŜƭŘǘ Řƛǘ ŀŀƴōƻŘ ŜƴƪŜƭ ǾƻƻǊ ǿƛŜ ŘŜ ƪƭŜƛƴǎǘŜ Ƴŀŀǘ 
Ǉŀǎǘ όƳƛƴ опύ 
  
 
 
 
5Ŝ ƭƛŘƎŜƭŘŜƴ ōƭƛƧǾŜƴ ƻƴǾŜǊŀƴŘŜǊŘΗ 
5Ŝ ƭƛŘƎŜƭŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƠƴŘΥ ϵорΦ  ±ŀƴŀŦ ƘŜǘ оŘŜ ƎŜȊƛƴǎƭƛŘ ƎŜƭŘǘ ŜŜƴ ƪƻǊǘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵмлΦ 
¢ŜƎŜƴ ŜƛƴŘ ƴƻǾŜƳōŜǊ ǿƛƭƭŜƴ ǿŜ ǊƻƴŘ ȊƛƧƴΦ 
 
 
 
¢ǊǳŦŦŜƭǾŜǊƪƻƻǇ 
²Ŝ ǾǊŀƎŜƴ ƻƴȊŜ ƭŜŘŜƴ ŘƻƻǎƧŜǎ ǎŎƘƛƭŦŜǊǘǊǳŦŦŜƭǎ ǘŜ ǾŜǊƪƻǇŜƴ Ǿŀƴ нрл ƎǊŀƳΦ 
5ŜȊŜ ǘǊǳŦŦŜƭǎ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊƪƻŎƘǘ ŀŀƴ  ϵр ǇŜǊ ŘƻƻǎƧŜ Φ 
¢ǊǳŦŦŜƭǎ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ōƛƧ wƛƪ Ǿƛŀ Ŝ-ƳŀƛƭΥ ǊƛƪŘƘƻƭƭŀƴŘŜǊϪƳǎƴΦŎƻƳ 
 
 
 
[ŜǾŜƴǎƭƻƻǇ .ŜǾŜǊŜƴΣ нн Ŝƴ но ƻƪǘƻōŜǊΦ 
²ƛŜ ƻƴǎ ϵмл ōŜǘŀŀƭǘΣ ǿƻǊŘǘ ŀƭǎ ƛƴƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ōŜǎŎƘƻǳǿŘΦ 5ŀŀǊ ȊƻǊƎŜƴ ǿƛƧ  ȊŜƭŦ ǾƻƻǊΦ 
²Ŝ ȊǳƭƭŜƴ ȊƻǿŜƭ ōƛƧ ƘŜǘ ǎǘŀǊǘ- ŀƭǎ ōƛƧ ƘŜǘ ŀŦǎƭǳƛǘƛƴƎǎƎŜōŜǳǊŜƴ ŜŜƴ ȊƛŎƘǘōŀǊŜ ŘŜƭŜƎŀǘƛŜ Ǿŀƴ ²![h 
ǾƻƻǊȊƛŜƴΦ   
²ƛŜ ǿƛƭ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ǿƛŀ ²![h ǎǘƻǊǘ ϵмл ƻǇ ǊŜƪΦ Ǿŀƴ IŜǊƳŀƴΥ ό.9лн ттрр фтфр упплύΣ ǾŜǊƳŜƭŘ 
ά[ŜǾŜƴǎƭƻƻǇέ ōƛƧ ƻǾŜǊǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎΦ  
aŜƭŘ Ǿƛŀ Ŝ-Ƴŀƛƭ ǳǿ ǾƻƻǊƪŜǳǊ-ǳǳǊ  ŀŀƴ IŜǊƳŀƴΦ όƘŜǊƳŀƴǾŜǊǇƭŀƴŎƪŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳύ 
5Ŝ ƭƻƻǇ ǎǘŀǊǘ ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎƳƛŘŘŀƎ мрΦлл ǳ Ŝƴ ŘǳǳǊǘ ǘƻǘ ȊƻƴŘŀƎ мрǳΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭŜƴ ǳ ƎǊŀŀƎ ǾǊŀƎŜƴ  ǘŜ ƭƻǇŜƴ ƛƴ ²![h-ǎƛƴƎƭŜǘΦ 
 
 
 
 

Usain Bolt, bestelde een maatje XL 
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.ǳƛǘŜƴƭŀƴŘǎŜ ǊŜƛǎΥ ƻǇ ȊƻƴŘŀƎ ол ƻƪǘƻōŜǊΦ 
ά/ƻǳǊƛǊ Ł .ŀƛǎƛŜǳȄέ  ǾŜǊǾŀƭǘΗ IŜǘ ǿƻǊŘǘ ά[ŀ wƻǳƎŜ CƭŀƳŀƴŘŜέ ƛƴ .ŜǊƎǳŜǎΦ 
млǳ  рΣс  ƪƳΣ  млΦрр ǳ  ммΣн  ƪƳΣ  ²Ŝ ƭƛŜǇŜƴ ŘŀŀǊ ǊŜŜŘǎ ƛƴ нллуΦ 
5Ŝ ǾƻƻǊƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴ ƛƴ .ŜǊƎǳŜǎ ǎƭǳƛǘŜƴ ŀŦ ŘŜ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎ ǾƻƻǊŘƛŜƴΦ 
DŜŜƴ ŘŀƎƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴΗ 
9ƭƪŜ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊ ƳƻŜǘ ŜŜƴ ƳŜŘƛǎŎƘ ŀǘǘŜǎǘ ŀŦƭŜǾŜǊŜƴΦ   
5ƛǘ ƳƻŜǘ ƎŜ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ǘƛƧŘƛƎ ōŜȊƻǊƎŜƴ ŀŀƴ  wƛƪ 
Lƴ ŘŜ ƴŀƳƛŘŘŀƎ ǾƻƻǊȊƛŜǘ wƛƪ ŜŜƴ ǘƻŜǊƛǎǘƛǎŎƘŜ ǊƻƴŘƭŜƛŘƛƴƎ ƛƴ .ŜǊƎǳŜǎΦ   
ϥǎ !ǾƻƴŘǎ ŜǘŜƴ ǿŜ ƛƴ ŘŜ !ƳŀŘŜǳǎΣ  tŀǘŜǊǎƘƻƭΣ DŜƴǘΦ   
±ŜǊǘǊŜƪ Ψǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ƻƳ сΦол ǳ ƛƴ bƛŜǳǿƪŜǊƪŜƴΦ  ¢ŜǊǳƎ ǘƘǳƛǎ όнн ǳΚΚύ   
5Ŝ ŘŜŜƭƴŀƳŜǇǊƛƧǎ ōŜŘǊŀŀƎǘ ϵрл ǾƻƻǊ ǊŜƛǎ Ŝƴ ŜǘŜƴΣ ϵмл ǾƻƻǊ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘΦ ²ŀƭƻϥǎ ƪǊƛƧƎŜƴ ϵмл ƪƻǊǘƛƴƎΦ 
 
 
5ŀƎ Ǿŀƴ ²![hΣ мн ƴƻǾŜƳōŜǊ 
Lƴ ŘŜ ǾƻƻǊƳƛŘŘŀƎ όуΦпр ǳύ ǎǘŀŀƴ ŘŜ ƭƻƻǇƧŜǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ϥ²![h Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊϥ ƻǇ ƘŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΦ 
{ŀƳŜƴƪƻƳǎǘ ŀŀƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘƘŀƭ ƛƴ bƛŜǳǿƪŜǊƪŜƴΦ  
ϥǎ !ǾƻƴŘǎ όмуΦол ǳύ ǾƻƭƎǘ Řŀƴ ƘŜǘ ƎǊƻƻǘ ŦŜŜǎǘ ƛƴ ŘŜ wh·¸Σ ƻƻƪ ŀƭ ƛƴ bƛŜǳǿƪŜǊƪŜƴΦ 
 YƻǎǘǇǊƛƧǎ ϵррΣ ƪƻǊǘƛƴƎΥ ²![h тлǇǘƴΥ ϵолΣ²![h рл ǇǘƴΥ ϵнлΣ ²![hΥϵмл 
 
 

 /ƻǊǊƛŘŀ нлмсΥ 
hŦ {ǘŜƪŜƴŜ ƴǳ ǿŜƭ ƻŦ ƴƛŜǘ  ȊƛƧƴ ƎǊŜƴǎŎƻǊǊƛŘŀ ǘŜǊǳƎ ƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊǘ ǿŜǘŜƴ ǿƛƧ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ȊŜƪŜǊΦ  
²ƛƧ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊŜƴ ŀƭƭŜǎȊƛƴǎ ƻƴȊŜ ŎƻǊǊƛŘŀ ƻǇ  ȊƻƴŘŀƎ му ŘŜŎŜƳōŜǊΦ 
!ŦǎǘŀƴŘŜƴ мΣ р Ŝƴ мл ƪƳΦ    
±ƻƻǊ ŘŜ р Ŝƴ мл ƪƳ ǊŜǎǇŜŎǘƛŜǾŜƭƛƧƪ н Ŝƴ п ǊƻƴŘŜƴ Ǿŀƴ нΦр ƪƳΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 WALO-kalender  seizoen  2016: 

 
Ȋŀǘ нн Ŝƴ Ȋƻƴ но ƻƪǘ  [ŜǾŜƴǎƭƻƻǇ .ŜǾŜǊŜƴ 
 
Ȋƻƴ ол ƻƪǘ   .ǳƛǘŜƴƭŀƴŘǎŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ƛƴ  

.ŜǊƎǳŜǎ 
 
½ŀǘ р ƴƻǾ  5ŀƎ Ǿŀƴ ²![h 
 
Ȋƻƴ му ŘŜŎ  bƛŜǳǿƧŀŀǊǎŎƻǊǊƛŘŀ  
 
Ȋŀǘ нм Ƨŀƴ  bƛŜǳǿƧŀŀǊǎǊŜŎŜǇǘƛŜ 
 
Ȋŀǘ му ŦŜō нлмт  {ǘŜǊŎǊƻǎǎ 
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LEVENSLOOP 
Beveren 2016 ï 22 & 23 oktober 2016 

Sportzone / atletiekterrein ï Klapperstraat 103 ï 9120 Beveren 

Van zaterdag 22/10/2016, 15u00 tot zondag 23/10/2016, 15u00 
Inschrijvingsbedrag als teamlid ú10.00 / Vrije toegang 

 
Neem deel en vervoeg je bij het WALO team 

¶ via de website: http://www.levensloop.be/relays/beveren-2016 

¶ of, veel eenvoudiger: Stort ϵ10 op Herman Verplancke .9лн ттрр фтфр уппл 
Vermeld: Levensloop en je naam, en wij doen de rest voor jou 

evensloop is een feestelijk evenement voor alle leeftijden. Het draait helemaal rond solidariteit en 
fondsenwerving voor de strijd tegen kanker. Het gemeenschapsleven van het Waasland komt gedurende 
24u samen te Beveren om: 

¶ mensen die kanker overleefden of er nog tegen vechten, te vieren en in de bloemetjes te zetten; 

¶ mensen te herinneren die aan kanker overleden zijn; 

¶ als gemeenschap op te staan en samen de strijd op te nemen tegen kanker. 
Teams lossen elkaar 24 uur lang af, tijdens een estafette rond een parcours. Er staat telkens minstens 1 
persoon van het team op de piste. Levensloop is geen competitie! 
De 24 uur symboliseren het voortdurend gevecht van patiënten en hun naasten tegen de ziekte. 
 

Ontstaan 

In 1985 organiseert dr. Gordy Klatt, een darmchirurg, de eerste Relay for Life in Tacoma (Washington, 
Verenigde Staten). 24 uur lang loopt hij rondjes rond de piste om geld in te zamelen voor de American Cancer 
Society. 
Meer dan 25 jaar later vindt Levensloop in meer dan 20 landen buiten de Verenigde Staten plaats (Frankrijk, 
Nederland, Ierland, Groothertogdom Luxemburg, Zuid-Afrika, Nieuw-Zeeland, ...). Miljoenen vrijwilligers 
wereldwijd zetten zich in voor de strijd tegen kanker. 
 

Doelstellingen 

Het doel van Levensloop is om fondsen te werven ten voordele van de strijd tegen kanker. Het geld gaat 
integraal naar de missie van de Stichting tegen Kanker: 
  

¶ het wetenschappelijk kankeronderzoek financieel steunen; 

¶ een gezonde levensstijl en preventieboodschappen promoten; 

¶ sociale hulp bieden aan de mensen getroffen door kanker en hun naasten. 

¶ het mobiliseren van alle beschikbare middelen en diensten ten voordele van de strijd tegen kanker. 
  

L 

http://www.levensloop.be/relays/beveren-2016
http://relay.acsevents.org/site/PageServer/?pagename=relay_learn_gordyklatt
http://www.kanker.be/onderzoek
http://www.kanker.be/kankerpreventie
http://www.kanker.be/pati%C3%ABntenhulp
http://www.kanker.be/pati-ntenhulp/financi-le-aspecten-van-kanker
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ZONDAG  30  OKTOBER  WEDSTRIJD IN BERGUES: 

Foulées de la Rouge Flamande 
e wedstrijd in Baisieux werd afgeschaft. Het niet 
tijdig klaar krijgen van de verstrengde 
veiligheidsmaatregelen ten gevolge van  de 
terreuraanslagen in Frankrijk ligt daarvan aan de 

basis.  Dus zocht het bestuur naar een waardig alternatief. 
Het wordt Bergues, net over de grens, op een 15-tal km van 
de kust. Bergues werd vooral bekend na het immense 
ǎǳŎŎŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƛƭƳ ά.ƛŜƴǾŜƴǳŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ /ƘΩǘŜǎέ ŜŜn Franse 
film van Dany Boon. 

In 2008 was WALO aanwezig op deze wedstrijd. We 
onthielden dat we er een mooie wedstrijd 
kregen, doorheen het stadje en over de oude 
vestingen.  
hƳ млǳлл ǎǘŀǊǘ ŘŜ ά/ƻǳǊǎŜ Řǳ .ŜŦŦǊƻƛέΣ рсллƳ 
Ŝƴ ƻƳ млǳрр ά[ŀ wƻǳƎŜ CƭŀƳŀƴŘŜέΣ ммн70m. 
De tijdslimiet voor de 5,6km (1 ronde) is 45min, 
voor de 11,27km (2 rondes) 1u20min. Er zijn per 
ronde 3 bevoorradingen. Er is elektronische 
tijdsopname. 
άLƴ нлмр ǿŀǊŜƴ ŜǊ мсус ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴΦ IŜǘ 
prachtige parcours en de perfecte organisatie 
maken vaƴ ά[ŀ wƻǳƎŜ CƭŀƳŀƴŘŜέ ŜŜƴ 
ǘƻǇŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜ ǊŜƎƛƻέΣ ȊŜƎǘ ά[ŀ ǾƻƛȄ Řǳ 
bƻǊŘέ Ǿŀƴ у ŦŜōǊǳŀǊƛ нлмсΦ 
De organisatie heeft een nieuw parcours 
uitgetekend met start aan de voet van het belfort 
Ŝƴ ŜŜƴ ŀŀƴƪƻƳǎǘ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǎǘŀŘƘǳƛǎΦ 5Ŝ ά[ƻƻǘŜƴέ-
zaal, die de talrijke atleten beter kan opvangen, 
wordt door de gemeente ter beschikking gesteld. 

Langs het parcours worden de atleten muzikaal 
aangemoedigd door een band die traditionele dansmuziek 
ten beste geeft en tijdens en achteraf zijn er verschillende 
dégustations van streekproducten: kaas, worst en bier. 

Na de wedstrijd en de vrije lunch, bezoeken we het oude 
Bergues: ά[ΩŀǳǘǊŜ .ǊǳƎŜǎ ŘŜǎ CƭŀƴŘǊŜǎέΣ onder leiding van 
onze gids. 

We sluiten de dag af te Gent in de Amadeus, bekend voor 
zijn ribbetjes. 
 

 

Praktisch: 
Zondag 30/10/2016 
Vertrek aan het dorpsplein te Nieuwkerken om 06u30 stipt, terug rond 22u00 
tǊƛƧǎΥ ϵрл ōǳǎҌŘƛƴŜǊΣ ϵсл ōǳǎҌŘƛƴŜǊҌǿŜŘǎǘǊƛƧŘ  WALO-ƭƛŘ ƪǊƛƧƎǘ ϵмл ƪƻǊǘƛƴƎΦ 
Inschrijven via overschrijving op de rek. nr. WALO Dhollander BE68 6526 5016 6834 
Vermeld bij overschrijving: Bergues, aantal deelnemers, afstand(en): 0, 5 of 11km 
Medisch attest (in het Frans) is verplicht. 
Vrije lunch. 

D 
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Dag van WALO 2016 zaterdag 12 november 
 

1)  !ƭƭŜ ²ŀƭƻΩǎ ǿƻǊŘŜƴ ǳƛǘƎŜƴƻŘƛƎŘ ǾƻƻǊ ŘŜŜƭƴŀƳŜ ŀŀƴ ŘŜ 
 

 Loopactiviteiten voor de Walo van het Jaar 
Aan de cafetaria van sporthal Nieuwkerken, om 8.45  u (stipt) 

 We vergasten u na afloop op koffie (of een biertje)met boterkoeken 

 

We stellen er absoluut prijs op dat u voor deze organisatie uw deelname  
bevestigt bij Rik Dhollander (03/7768502) of op rikdhollander@msn.com 

 

2)  Alle Waloôs worden op dezelfde dag uitgenodigd op het  
   

  fantastische clubfeest 
 

We gaan  terug naar de ROXY     

We worden daar ontvangen in de feestzaal. Deuren om 18.30 u. 
 

      Na het aperitief  schuiven we aan voor een schitterend  4 ï gangenmenu (19.30 u): 

 
Preisoep met Breydelham 

 

±ƻƻǊƎŜǊŜŎƘǘ Υ aƻƻǘƧŜ bƻƻǊǎŜ ȊŀƭƳ ƳŜǘ ōǊƻŎƻƭƛǇǳǊŜŜ Ŝƴ ƎŀǊƴŀƭŜƴ 
 

IƻƻŦŘƎŜǊŜŎƘǘ Υ YŀƭƪƻŜƴŦƛƭŜǘ ƳŜǘ ǿƛƭŘǎŀǳǎΣ ƎǊƻŜƴǘŜƴ- Ŝƴ ŦǊǳƛǘŀǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ Ŝƴ ƪǊƻƪŜǘǘŜƴΦ 
 

CƭŜƴǎƧŜǎ ƳŜǘ ǘƻŜǘǎ Ǿŀƴ DǊŀƴŘ aŀǊƴƛŜǊ Ŝƴ ƛƧǎ 

 

  Alles overgoten met drank naar keuze (excl ! ) 
 

Er zal op vraag een aangepast menu zijn  voor vegetariërs en mensen met diabetes. 

  

Wij brengen passend hulde aan de clubkampioen, de verdienstelijkste Walo, 

onze verdienstelijkste dame en aan de Walo van het Jaar 
 

We verwelkomen op het feest  een speciale gast ? 
 

DJ Level Syx  luistert de avond muzikaal op 
 

Inkomprijs:  

- Basisprijs    ú55 

- Waloôs met 70+ ptn  ú30  korting als jaarprijs 

- Waloôs met 50+ ptn  ú20  korting als jaarprijs 

- Waloôs met -50 ptn  ú10  korting 
 

Inschrijven op WALO -Dhollander, BE68 6526 5016 6834 liefst tegen 1 nov.  
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5-kamp 

BBQ 

28/08/2016 

 

De 2
de

 editie van de 5-kamp met aansluitend een 
barbecue kon rekenen op de weergoden. Onder een 
stralend zonnetje werden de alternatieve 
kampnummers beslecht. Tijdens een niet nader 
besproken onpartijdige loting, werden 6 ploegen 
samengesteld. Ouderdomsdeken Jozef mocht de 
twee jonkies Yannick R. en Timon op sleeptouw 
nemen. Rik had jongedame Ingrid en volgeling 
Herman aan zijn zij. Johan en Pascal mochten zich 
ontfermen over Yannick L. Frederik en Kristof gingen 
in zee met Carine. Sonja moest haar mannetje staan 
tussen Andy en Walter. Nathalie,  Raphaël en Hans 
vormden ploeg 6. 
 
De discipline boogschieten kende veel bijval. De 
deskundige uitleg zorgde voor de helft van het 
succes.  
 

Er werden stevige balken 
aangeleverd, die het geweld 
van onze WALO-atleten wel 
aankonden. Dit kon echter 
niet gezegd worden van de 
stelten. De erfstukken van 
ŦŀƳƛƭƛŜ 5ΩƘƻƭƭŀƴŘŜǊ 
overleefden de tand des 
tijds en de vermoedelijke 
drukke trainingsarbeid van 
de snode eigenaar niet. Je 
moet niet hard gestudeerd 
te hebben om hierin een 

complot te zien.  
 
Om alsnog zijn suprematie niet te hard te laten 
opvallen, liet onze mol een steek vallen tijdens de 
strijd in de oerdegelijke postzakken.  
 
De onverwachte discipƭƛƴŜ ΨǇƭƻŜƎȊŀƪƪŜƴǎǇǊƛƴƎŜƴΩ 
werkte op de lachspieren. Het werd de opwarmer 
voor het echte ploegenspel. Ploeg 1 kreeg een joker 
van formaat. Alle wedstrijden werden dan ook door 
hen gewonnen. Zelfs een strijd tegen een 

viermansploeg werd nipt verloren met de nodig 
hilariteit achteraf. 
 
Na de geslaagde sportnamiddag en de verkwikkende 
douche, werd de dorst gelaafd aan het terras. Onze 
voorzitter kwijtte zich van de voorname taak om de 
puntentelling uit te voeren. Samen met ons wiskundig 
genie volgde een intensieve berekening.  
 
Meer dan verdiend werd het ploegenklassement 
gewonnen door ploeg 6. De individuele overwinning 
was een delicater geval. Op een artificiële manier 
werd de spanning in deze wedstrijd gehouden. Het 
podium zou verdeeld worden onder een geblesseerde 
superatleet, een zwangere allesweter en een 
ōŜƧŀŀǊŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƻǊΦ IŜǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ ƭƛŜǘ ȊƛŎƘ ǊŀŘŜƴΧ 
 
Na deze anti-climax, kwamen de eters druppelsgewijs 
toe. Er volgde de gebruikelijke speech.  De nieuwe 
trainingsvestjes werden enthousiast onthaald en 
werden dan ook frequent aangetrokken.  
 
Het eetfestijn barstte los en de vleesjes werden 
ƎŜǎƳŀŀƪǘΦ !ƭǎ ǘƻŜǘƧŜ ƪǿŀƳ ΨƛƧǎ CƻǳōŜǊǘΩ ƭŀƴƎǎ Ŝƴ ŜŜƴ 
ware volksverhuizing voltrok zich.  
 
Deze dag werd dan ook waardig afgesloten en vraagt 
ƻƳ ŜŜƴ ǾŜǊǾƻƭƎΧ 
 

 
 

Op de volgende, Jacques Trappist. 
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Sint-Niklaas, 6 september 2016 

 
et is reeds de vierde maal dat wij in 
samenwerking met een sterk organisatieteam  
(Kristof, Patrick en Tim) en ACW dit gebeuren 

kunnen ondersteunen. We leren uit onze fouten, elk 
jaar wordt er wat bijgeschaafd en we kunnen 
momenteel zeker wel spreken van een succesnummer, 
waarbij uiteindelijk alles perfect in goede banen wordt 
geleid, zelfs in tijden van terreurdreiging. Als stadloop 
staan we momenteel in de top 10 in Vlaanderen wat 
het aantal deelnemers betreft en we staan eigenlijk 
waar we moeten staan:  een loopevenement dat zich 
vooral richt op de recreatieve sportievelingen die, 
vooral nood hebben aan een mooi parcours, een 
goede omkadering en een leuke plek om achteraf nog 
eens te kunnen napraten met een hapje en drankje: 
ƘƛŜǊ ǘŜƭƭŜƴ ƎŜŜƴ ŎƘǊƻƴƻΩǎΣ ǊŜŎƻǊŘǎΣ ǳƛǘǇǳǘǘƛƴƎǎǎƭŀƎŜƴ ƻŦ 
financieel gewin, enkel en alleen het loopplezier. 
 

De deelname van vele bedrijven, perfecte 
pacingteams en alweer een perfect loopweertje 
zorgen ook dat editie 2016 een topnummer werd.  
De passage in de parkeergarage op de markt die sinds 
vorige editie in het parcours is opgenomen blijkt een 
schot in de roos. En de catering in het park wordt door 
ale deelnemers ten zeerste geapprecieerd. 
 

Minpunten ? Er zijn er dus geen, maar we moeten 
alert blijven en zien wat er in de toekomst wordt 
verwacht van loopevenementen van deze orde en ons 
daaraan aanpassen. 
Enkel dan zal dit de volgende jaren een succesnummer 
blijven. 

Walter Senaeve 

 
 
 
 
 
  

H 
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     25 september 2016 

a de marathon van Antwerpen in april en de great 
breweries marathon in juni stond de marathon van 
Berlijn op onze planning.   

Zou het lukken om tijdens mijn 10
de

 marathon die 4 uur te 
ǇŀƪƪŜƴ ΧΚ 
Aan de trainingen en voorbereidingen zou het alvast niet 
liggen. Had in aanloop naar de dodentocht al aardig wat 
kilometers op de teller staan. Na de dodentocht nog een 
weekje rust ingelast en dan er terug tegenaan .Voor alle 
duidelijkheid de dodentocht wandel ik met af en toe een 
stukje joggen. 
Samen met WALO loopster Cecile Boel die ook Berlijn zou 
lopen heb ik mijn lange duurlopen kunnen doen, wat toch 
aangenamer lopen is dan in uw eentje op pad gaan. 
Lƴ Ŝƭƪ ƎŜǾŀƭ ŀƭƭŜ ƪƳ Ωǎ ŘƛŜ ƛƪ ǿƛƭŘŜ ƭƻǇŜƴ ƘŜō ƛƪ ƴŜǘƧŜǎ 
kunnen afwerken, meer zou altijd kunnen maar is kwestie 
van alles te combineren en een evenwicht te vinden. 
De maandag voor we zouden vertrekken deed ik nog de 
maandagavondtraining met Walo en die ging zo vlot dat ik 
het gevoel had, OK we zijn er klaar voor. 
Donderdagochtend stapten we om 6 uur op het vliegtuig 
richting Berlijn. Toen we rond de middag in het centrum 
van Berlijn liepen en we daar alle voorbereidingen zagen 
begon het toch te kriebelen en hoopt ge in stilte dat die 
zondag er snel aankomt. Maar afspraak is afspraak we 
combineren onze buitenlandse marathons steeds met een 

citytrip zodat mijn trouwste supporter er ook iets aan heeft 
en we vooraf of daarna enkele dagen samen kunnen 
genieten. 
Na al vele bezienswaardigheden bezocht te hebben was het 
op vrijdag tijd om de expo te bezoeken en onze nr af te 
halen. Man man wat een drukte maar ook een schitterende 
organisatie en alles verliep hier heel vlotjes. 
½ŀǘŜǊŘŀƎ ŜŜƴ ǊŜƭŀǘƛŜǾŜ ǊǳǎǘŘŀƎΣ ƭŜŜǎ ǿŀǘ ƪƳ Ωǎ ƳƛƴŘŜǊ 
wandelen, zodat we zondag uitgerust aan de start zouden 
staan. 
Zondagochtend 6 uur vroeg ontbijt, aangevuld met de 
Belgische pannenkoeken die ik meehad en om 7 uur 
vertrokken we met de hele  groep van BCD travel richting 
Berlin hauptbahnhof met de U en S bahn en van hieruit nog 
een korte wandeling richting park waar gestart zal worden. 
Hier stond ik dan aan de start van mijn 10

e
 marathon, goed 

voorbereid en helemaal ontspannen. 
OK, ik wou die 4 uur maar had me voorgenomen om niet in 
de val van de vorige marathons te lopen en rustig te 
starten.  
Om 9 uur konden we op groot scherm de start van 
rolstoelatleten en handbikers volgen en voor ons was het 
stilaan tijd om een laatste plasje te doen en het uitspelen 
van wat extra kledij om warm te blijven en om 9u15 was 
het zover, het aftellen naar ons startschot. 
De eerste 2 km voelden de benen een beetje stijf en stram 

N 


